
Toutes nos viandes crues sont d’origine Française (sauf contre-indication).En raison de l’utilisation majoritaire de produits frais, le menu est susceptible d’être 
modifié sans préavis. Une alternative au produit carné pourra être faite sur demande. Les plats sont susceptibles de contenir certains allergènes tels que: 
des céréales (gluten), crustacés, œufs, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, lupin et mollusques. 

Menus du restaurant scolaire 
Octobre 2024 

Tous les plats sont cuisinés sur place, à la cuisine centrale du Centre de Formation Multimétiers de 
Reignac, un service de la Communauté de Communes de l’Estuaire. 

30% des achats sont BIO, nous travaillons des produits frais et de saison favorisant l’origine locale et 
régionale. 

 Chaque semaine, des produits Bio, Label Rouge, Indicat ion Géographique Protégée, pêche durable MSC, sont proposés à vos enfants signalés par les 
logos :  

 

chou fleur mimosa

gratin de pdt des  a lpages

****

frui t de sa ison

presse de tomate mozza

pêche du jour sauce angevine

pdt boulangère

compote

houmous  bio

omelette 

courgettes  bio sautées

-

yaourt bio

melon

sauté veau bio aux oignons

gratin de  brocol is  bio

fromage Canta l  aop

fondant chocolat maison

G9 Thème les 12 régions

maquereaux à  la  moutarde

esca lope de porc normande

pomme dauphine

fromag s t necta ire aop

frui t

chorizo                                                       

cuisse de poulet fermier au 

ci tron

puree de haricots  verts  bio

-

fromage blanc sucré

sa lade de pois  chiche bio

lasagne au saumon

-

sa lade de frui ts  fra is

Menu régional  Hauts  de 

France

sa lade l i l loise

tarte au Maroi l le

sa lade verte

gauffre crème de specculos

radis  beurre bio

ta jine de bœuf bio aux 

amandes

carottes  roties  bio

-

riz au la i t bio

G10

mache mais  crouton

spaghetti  bio carbonnara

xxxx

emmental  rapé

compote pomme banane bio

pomme de terre tartare

fi let de dinde saucegrand-

mère

haricots  beurre pers i l lade

buche de chèvre

frui t

duo chou blanc et rouge vgtte

pizza  4 fromages

sa lade verte

gateau basque

œufs  sce cockta i l

pêche du jour sce curry

pomme de terre roties  aux 

herbes

-

frui t

carottes  rapées     bio                      

estouffade de bœuf bio

puree de potimarron bio

-

pomme au four canel le

G4

veloute de legumes  bio

col in sce diepoise

riz pi la f bio

-

yaourt vani l le bio

la i tue parmesan croutons

lasagne bolognaise

-

frui t fra is

tomate en sa lade

mixgri l l  de vola i l le

pommes pai l lasson

-

fromage blanc s tracciatela

sa lade de lenti l les  bio

chipolatas  bio

courgettes  sautées  bio

-

crème cata lane

pâté en croute

gratin de perles  du nord

Fromage tome noire

crumble pomme

G2 G10 G11 G8 G1

ri l lette de thon

emince de porc bio aux 

shi takes

haricots  beurre 

-

frui t

pâté basque

lapin à  la  moutarde

purée de carottes  bio

-

yaourt bio

concombre bio à  la  crème

dhal  de lenti l les  bio

fromage s t paul in

sa lade  frui ts  fra is

cake aux ol ives

paupiette de veau sce 

tomate

macaronis  bio

-

dessert d'Hal loween

ferie
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