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NOUVEAUX HORAIRES D'ETE

A partir du Mardi 7 juillet

Afin que les personnes qui travaillent tard puissent profiter aussi du Gdar,
Nous vous accueillerons les mardis, mercredis, jeudis et samedis

de 17h a 19h30

Chaque Vendredi un théme différent
Théme de la 1°¢ soirée :

Retrouvons nous pour préparer ensemble notre salade commune,

TOUS LES VENDREDIS DU MOIS DE JUILLET, SOIREES CONVIVIALES A THEMES
A partir du Vendredi 10 juillet, rendez-vous dés 18h au GDAR

Chacun apporte ce qu'il veut pour la composer, et la déguster tous ensemble dans la soirée.

Salle dactivité du GDAR
TOUS LES MARDIS DE 18H30

Programme
Juillet

MARCILLAC- VAL DE LIVENNE -

COURS DE YOGA
Reprise en septembre

Tous les Mardis
de 18h30 a 20h00

- Animation Mike -

2026
¢

AQUARELLE
Reprise en septembre

Tous les Mercredis
a 15h00

- Animation France -
Inscription : 07 88 10 70 61

DESSIN & PEINTURE
Reprise en septembre

- Animation Gilbert -
Rens : 06 89 89 30 31

Plus d'infos sur
https://www.facebook.

Ouverture de U'Espace de Vie

>Les mardis, jeudis, vendredis et

samedis : de 16h00 a 18h30
>Les mercredis de 15h00 a 18h30

Renseignements

Isabelle Savinet, Présidente :
0677 0194 40

Sandrine Rethoré, Animatrice :
07 88 10 70 61
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APPRENDRE AUTREMENT ET FAIRE SES DEVOIRS

Tous les jeudis

"Tricote'Papote” est une belle initiative qui combine le tricot avec
des moments de convivialité et d'échange dans un environnement
accueillant. Ce projet rassemble des passionné(e)s de tous ages,
qu'ils(elles) soient débutant(e)s ou expérimentés, autour d'une activité
créative et apaisante.

Reprise en septembre a17h30
Atellgr de .TI'ICOt TRICOTE PAPOTE Les jeudis 02, 09, 23 et 30
Vous aimez tricoter et papoter de tout et de rien ? e
juillet a 14h00

- Animation Ariane -
Inscription : 07 88 10 70 61
Fermeture en Aot

CAFE LUMIERE

Les cafés philos sont une invitation a questionner ce qui apparait
comme acquis dans le respect d'autrui et de sa parole”.

Samedi 04 Juillet
a 10h00

- Animation Nicolas-
Inscription : 07 88 10 70 61

CROCHE'THE

Venez apprendre les bases du crochet, ou se perfectionner, partager des
idées, des techniques et réaliser divers projets tels que des vétements, des
accessoires... C'est aussi l'occasion de rencontrer d'autres passionnés par
. cette activité manuelle. 5

Samedi 04 Juillet
a 14h00

- Animation Sandrine -
Inscription : 07 88 10 70 61

CLUB MANGANIME

Le "club Manganimeé" est pour tous les passionnés de manga. Que
vous soyez un lecteur assidu ou un collectionneur enthousiaste, ce
club offre un espace convivial ou partager votre amour pour cet art
japonais unique. Au sein de "Manganimé’, vous pouvez participer a des
ateliers de dessin, échanger des recommandations de séries, et assister
a des événements thématiques. C'est aussi l'occasion de découvrir
de nouvelles ceuvres, d'approfondir vos connaissances sur la culture
manga, et de tisser des liens avec d'autres fans partageant la méme
passion. Rejoindre le club Manganimé, c'est plonger dans un univers
riche, coloré et inspirant. Que vous soyez débutant ou expert, il y a
toujours une place pour vous au "Club Manganimé” dédiée a l'univers
fascinant du manga.

Samedi 04 Juillet
a17h30

- Animation Lucy -
Inscription : 07 88 10 70 61

Atelier a partir de 16 ans
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! . L Tous les mercredis et
DE L ESTUAIRE Sortie Piscine vendredis
’ Piscine de Montendre a 14h30
Inscription : 07 88 10 70 61 Tarif Adhérents : 1,00€

Tarif Gdar Non Adh : 2,50€

Dates des Mercredis et Vendredis pour 'Eté 2026

¢

Programme

Juillet
2026

\ 4

Plus d'infos sur
https://www.facebook.

Ouverture de U'Espace de Vie
>Les mardis, jeudis, vendredis et

samedis : de 16h00 a 18h30
>Les mercredis de 15h00 a 18h30

Renseignements
Isabelle Savinet, Présidente :
0677 0194 40

Sandrine Rethoré, Animatrice :
07 88 10 70 61

Mercredis Vendredis
Juin 24 —
Juillet 1-8-15-22-29 10-17-24 - 31
Aodt 5-12-19-26 7-14-21-28

* Rendez-vous a 14h30 devant la piscine de Montendre.

GDAR, avant la sortie.

e Tarif :
Pour les adhérents 1,00€
Pour les non-adhérents tarif Gdar 2,50€

* Les adhérents réglent et récupérent leur ticket d’entrée directement au

Important — Pour les réservations du mois d’aolit :

Le GDAR étant fermé en ao(t, les tickets pour toutes les sorties piscine du
mois d’aolt devront étre achetés avant la fin du mois de juillet.

SOIREES CONVIVIALES A THEMES

Nouveauté cette année : tous les vendredis soir,
de 18h a 22h, on se retrouve pour une soirée conviviale.
La premiére aura lieu le vendredi 10 juillet,
rendez-vous dés 18h au GDAR
Théme de la 1°¢ soirée : Défis retrouvons nous pour préparer ensemble
notre salade commune : Chacun apporte ce qu'il veut pour la
composer, et la déguster tous ensemble dans la soirée.

Vendredi 10 juillet,

rendez-vous des 18h au GDAR

CUISINE MON CHERI

Un atelier de cuisine pour vous les Hommes !

Vous souhaitez découvrir la cuisine dans une ambiance conviviale et
décontractée ? L'atelier "Cuisine mon Chéri" est fait pour vous !

Samedi 11 Juillet
a10h00

- Animation Eric - Gilbert -
Inscription : 07 88 10 70 61

SORTIE BASE LOISIR & JONZAC
SUR LA JOURNEE AVEC PIQUE NIQUE

Possibilité de choisir sur place 2 activités au choix :
Pédalos, Paddle, Structures gonflables pour les 6 a 12 ans,
Espace pitchoune purles 2a 5 ans

TARIF ADHERENTS 5 EUROS pour 2 activités

Dimanche 12 Juillet
Inscription jusquau 10 Juillet
Départ a 11h00

SORTIE CHAR A VOILE a ROYAN

« Départ vers 10h00 du GDAR - Prévoir Pique-nique

» Découverte du char a voile de 13h30 a 15h00
« Activité ouverte aux adultes et aux enfants a partir de 8 ans
Tarif adhérents 5 €
Tarif non-adhérents 16,50 €

Samedi 18 Juillet

Départ a 10h00
Réservation : au plus tard
le 15/07/2026
au 0788107061
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DIMANCHE ACTIF et CONVIVIAL
(RV TIh00)
Midi : Repas Auberge Espagnol - Apéro et vins offerts par le GDAR
Aprés midi : Concours de Pétanque, jeu de Palets...
Parlotte et chaises longues...

Dimanche 19 Juillet
Inscription : 07 88 10 70 61

Programme

Juillet
2026

RELAX'SON & L'EXTERIEUR

Aux sons d'une voix ou d'un instrument
Relaxation progressive autour des sons, musique
et chuchotements.
Acccompagné par MIKE et ses instruments

Mercredi 22 Juillet
a 18h30

- Animation Susie -
Inscription : 07 88 10 70 61

¢

Plus d'infos sur

Atelier CREATION : La Mosaique

Plonger dans l'univers de la mosaique, un art basé sur l'assemblage
minutieux de "tesselles” (fragments de céramique, verre, pierre ou
miroir) pour créer des compositions uniques. Cet atelier initiera aux
techniques fondamentales de la mosaique, telles que la composition
des motifs, le collage, le jointoiement et la finition.

Samedi 25 Juillet
a 10h00

- Animation Gilbert -
Inscription : 07 88 10 70 61

https://www.facebook.

Ouverture de U'Espace de Vie

>Les mardis, jeudis, vendredis et

samedis : de 16h00 a 18h30
>Les mercredis de 15h00 a 18h30

Renseignements
Isabelle Savinet, Présidente :
06 77 0194 40

Sandrine Rethoré, Animatrice :
07 881070 61

"BIEN DANS SON CORPS"

Vous souffrez de douleurs chroniques. Vous entendez dire autour de
vous qu'il faut déverrouiller votre corps un peu tous les jours mais
VOuUS ne savez pas quoi faire ?

Ce "Bien dans son corps” devrait répondre a vos attentes. Nous
aborderons pendant une heure des gestes simples qui vous
apporteront confort et soulagement dans votre quotidien.

Lundi 27 Juillet
a 19h30
- Animation Loren Maramotti -
Ostéopathe D.O

Inscription : 07 88 10 70 61
Adh : Gratuit / Non Adh : 4 €

BONNES VACANCES ET RENDEZ VOUS EN SEPTEMBRE



